
月

1 1 クラスマッチ 1 飯田短期大学見学(2年) 1 1 1 ★　防災訓練 1 1 県駅伝 1 ☆ 1 1 　　３年追試・補習① 1
水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月
2 2 2 ★ 2 2 2 2 英検②1次 2 2 2 2 ☆　　         ３年追試・補習② 2
木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 　　　　　　　　　　 3
金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水
4 (AM)入学準備日 4 4 全校集会（伊藤あ）　 4 4 4 4 4 4 4 4 　　　　　（PM）TSUNAGU 4
土 月 木 芸術鑑賞(56限)　私学PTA総会 土 火 金 日 水 金 月 木 企業説明会（２就） 木
5 5 5 5 5 5 5 5 強歩大会(延期:木曜授業） 5 5 5 漢検④ 5
日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 ■数 金
6 始業式・入学式準備 6 6 6 6 登校日 6 6 6 予備日（中止：金曜授業） 6 6 6 6
月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土
7 第42回入学式 7 7 7 7 7 7 スポフェ・FS 7 県総文祭 7 7 7 7
火 木 日 火 金 吹奏楽コンクール 月 水 （延期：水曜授業） 土 月 木 日 日
8 対面式・ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 8 釈尊降誕会・壮行会 8 8 8 8 ☆ 8 予備日（中止：休み） 8 英検②2次 8 8 8 8
水 金 検尿2次 月 水 土 火 木 日 火 金 月   ■国 月
9 到達度テスト 9 9 ☆ 9 9 9 一日体験入学① 9 （８日実施の場合休み） 9 9 9 進学個別相談会 9 3年登校日・入試準備 9
木 土 火 ■数 木 日 水 金 月 水 土 火 ■英 火
10 身体測定・歯科検診(23年) 10 10 10 10 10 一日体験入学② 10 10 10 10 10 一般入試 10
金 乗車マナー講座(12年) 日 水 ■国 金 月 木 土 火 木 日 水 水
11 11 （PM）内科検診（2・3年） 11 TSUNAGU企業説明会(３就) 11 11 11 11 新体操新人県 11 11 11 11 11
土 月 木 　　県PTA連合会総会　■英 土 火 金 日 水 金 月 木 木
12 12 ★　西高祭一斉係会 12 12 12 12 12 12 （AM）立会演説会 12 12 ★ 12 採点日 12
日 火 　　  県PTA役員会① 金 ■理 日 水 土 月 木 土 火 ■数(3年) 金 金
13 スタサプ登録・(PM)歯科検診（１年） 13 13 13 13 13 13 ☆ 13 東部中交流会 13 13 13 13
月 SNS講座 水 土 月 木 日 火 金 ■数 日 水 ■国(3年) 土 土
14 授業開始 14 全校朝礼(山田梨央選手) 14 水泳南信総体 14 14 14 14 14 オープンスクール 14 14 14 14
火 ☆初探究・一斉委員会 木 日 火 金 月 水 土 月 木 ■英(3年) 日 日
15 15 15 箕輪中学校交流会 15 15 15 ★ 15 15 県邦楽フェスティバル 15 15 15 15
水 金 検尿3次 月 ■社 水 土 火 木 日 火 金 ■理(3年) 月 ■理 月
16 16 16 16 16 16 16 16 振替休日(11/14) 16 16 16 ★ 16
木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 ■社 火
17 一斉クラブ 17 17 17 17 17 ■数 17 17 ★ 17 17 17 17
金 日 水 金 月 木 土 火 ■国 木 日 水 水
18 ニュージーランド留学説明会 18 振替休日（7/4） 18 18 18 18 ■国 18 18 18 18 18 県PTA役員会③ 18
土 月 木 土 火 金 日 水 ■英 金 月 ■社(3年) 木 木
19 19 ★ 19 19 19 19 19 19 全校集会（狐野） 19 19 ☆ 19 19
日 火 金 日 水 土 月 木 　　　　　　　　　　　 　■理 土 火 金 金
20 （PM）内科検診(1年) 20 20 20 海の日 20   全国PTA連合会（大分） 20 20 ★ 20 20 20 20 20
月 （放）奨学金説明会(3年) 水 土 月 木  漢検② 日 火 金 ■社 日 水 土 土
21 (AM)レントゲン(１年) 21 21 21 21 21 敬老の日 21 21 21 21 21 21
火 ★初CS 木 日 火 金 月 定期演奏会 水 土 月 木 　　　   搬入 日 日
22 （PM）心電図（1年） 22 英検①1次 22 22 22 22 22 県私学研修準備日 22 22 ★ 22           英検③1次 22 22
水 検尿1次 金 月 水 土 火 木 県PTA役員会② 日 火 金 月     ３年登校日　 月
23 (AM)1.2.3限 （PM）準備 23 23 （PM）地域の人に学ぶ 23 23 23 23 23 23 23 23 23
木 検尿1次 土 火 ☆ 木 日 水 金 月 水 土 火 火
24 （AM）中学・高校連絡会 24 24 24 24 24 全校集会（百木） 24 24 24 24 24 追試①・送別会準備 24
金 日 水 金 月 木 　　　　　　　　　　　　　 　■英 土  漢検③ 火 木 日 水 水
25 （AM）保護者授業公開 25 ３就（PM）産業視察 25 25 25 25 25 25 25 25 25 追試②・送別会準備 25
土 (PM)PTA総会･学年学級ＰＴＡ 月 (PM)進路学習 木 土 火 金 ■理 日 水 金 月 木 木
26 26 ☆ 26 26 26 26 26 26 26 26 ★　　 搬出 26 答案返却日 26
日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 　 　　　　　　　公欠者追試① 金 金
27 振替休日(4/25) 27 27 27 27 始業式 27 27 ☆ 27 27 27 公欠者追試② 27 制服等採寸日① 27
月 水 土 月 木 到達度テスト 日 火 金 日 水 土 土
28 （6限）生徒総会 28 28 28 28 28 28 28 28 28 推薦入試準備 28 英検③2次 28
火 ☆ 木 日 火 金 月 ■社 水 土 月 木 ３年登校日　 日 日
29 29 29 29 29 29 29 合唱コンクール（駒ヶ根） 29 29 29 推薦入試 29
水 金 上伊那PTA 月 水 土 火 木 日 火 金 月
30 30 上伊那高等学校音楽祭 30 ★ 30 30 30 30 30 30 30 30
木 土 新体操県総体 火 木 日 水 金 月 水 土 火

31 31 31 31 ＰＴＡスポーツ大会 31 31 31
日 金 月 土 木 日 水

１年 17 １年 17 １年 22 １年 19 75 １年 4 １年 19 １年 20 １年 19 １年 17 79 １年 13 １年 16 １年 16 199
２年 17 ２年 17 ２年 22 ２年 19 75 ２年 4 ２年 19 ２年 20 ２年 19 ２年 18 80 ２年 13 ２年 16 ２年 16 200
３年 17 ３年 17 ３年 22 ３年 19 75 ３年 4 ３年 19 ３年 20 ３年 19 ３年 18 80 ３年 13 ３年 16 ３年 4 188

１７・１８　卓球、テニス、ソフト 夏期特別指導（１～３年）

（その他は担任が生徒と面談）

１６・１７　弓道 7月末から8月頭にかけて全国総文祭

　 ３年は対象者のみPTA懇談

１６　新体操 ６～８　バレー 7/26～8/8　オーストラリア短期語学研修

※１・２年はPTA懇談

授

業

日

数

備
考

※26日：PTA評議員会 １４～１６　バドミントン ５～７　バスケ 7/4：11時まで準備、見学、その後公開

　　　　　学年・学級PTA懇談会 １５～１７　陸上・バスケ・バレー ６・７　テニス、ソフト、弓道、フェンシング 7/15～9/30　ニュージーランド中期留学

夏期特別指導（１～３年）

昭和の日

生徒のつどい
（東本願寺）～4/1

終業式

天皇誕生日

終業式

国民の休日

秋分の日 県私学研修
　（会場校）

勤労感謝の日

NHK全国音楽コンクール県大会

春分の日
春高駅伝

終業式

制服等採寸日②

☆

英検①2次
スポーツの日

進学相談説明会 キャリフェス

アンサンブルコンテスト

山の日 成人の日 建国記念の日
到達度テスト

（PM）進路ガイダンス （PM）報恩講 全校朝礼 ☆探究発表

漢検①

       北信越PTA研究大会

★ 始業式
到達度テスト(1・2年)

振替休日(7/5)

振替休日
片付け・閉祭式 追試・補習②

文化の日
卒業式準備

（PM）西高祭オープニング

こどもの日
　　一般公開 追試・補習①

みどりの日
　　第42回西高祭

1年生休み

第42回卒業式

（PM）一般公開

送別会

３月

日
に
ち
／
曜
日
／
行
事

西高祭準備（終日）
元日

送別会リハーサル

西高祭準備（終日）

９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月

憲法記念日
（AM）西高祭準備

☆

2026年度（令和８年度） ★：クロススタディー（CS）　☆探究 年 間 行 事 予 定 表 2026/4/6 伊那西高等学校

４月 ５月 ６月 ７月 ８月

修
学
旅
行（
2
年)

東
本
願
寺
研
修（
1
年
）

期
末
考
査

学
年
末
考
査（
３
年
）

芸
術
フ
ェ
ス

学
年
末
考
査
（
1
2
年
）

Ｐ
Ｔ
Ａ
個
人
懇
談
会
①(

P
M
）

期
末
考
査

中
間
考
査

職
員
研
修

学
校
閉
鎖

学
校
閉
鎖

学
校
閉
鎖

南
信
総
体

県
総
体

卓
球
県
総
体

陸
上
県
総
体

陸
上
新
人
県

卓
球
新
人
県

陸
上
新
人

水
泳
県
総
体

水
泳
新
人

ソ
フ
ト
新
人

バ
ス
ケ
新
人

バ
レ
ー
新
人
県

弓
道
新
人
県

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
県

ソ
フ
ト
新
人
県

バ
ス
ケ
新
人
県

演
劇
地
区
大
会

共
通
テ
ス
ト

P
T
A
個
人
懇
談
会(

個
人
面
談）

個
人
面
談
週
間
（
１
０
分
短
縮）

春
期
特
別
指
導

バ
レ
ー
新
人

個
人
面
談
週
間
（
１
０
分
短
縮）

バ
ド

県
総

体

バ
ド
県
総
体

弓
道
新
人

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
新
人

卓
球
新
人

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
新
人
県

フ
ェ
ン
シ
ン

グ
新
人
県

バ
ド
新
人
県

バ
ド
新
人

卓
球
新
人
県


